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AFTER VERTIGO 2016

After Vertigo First - Vidéo

L'EVENEMENT SUR LES RESEAUX SOCIAUX

Impossible d'y échapper. Il était partout ! Le hashtag #runvertigo a
atteint les sommets en se hissant parmi les trending topics frangais de
Twitter (les plus influents). 1350 contenus riches produits sur la journée.

REPORTAGE MULTIMEDIAS ICI


https://www.youtube.com/watch?v=pXBxTlK8hFs&list=PLVlv6Kjwb7jvXTAE9IZJnczyQcIf92pgF&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pXBxTlK8hFs&list=PLVlv6Kjwb7jvXTAE9IZJnczyQcIf92pgF&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pXBxTlK8hFs&list=PLVlv6Kjwb7jvXTAE9IZJnczyQcIf92pgF&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pXBxTlK8hFs&list=PLVlv6Kjwb7jvXTAE9IZJnczyQcIf92pgF&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pXBxTlK8hFs&list=PLVlv6Kjwb7jvXTAE9IZJnczyQcIf92pgF&index=3
http://pl4y.international/fr/press_room/actu/after_vertigo_first_2016.html

NOUVEAUTES 2017

UN FIL ROUGE AUTOUR DE LA SANTE

LE SPORT VECTEUR DE PERFORMANCE EN ENTREPRISE

« Si 33% des salariés pratiquent une activité physique, le gain de productivité généré
permet d'améliorer la rentabilité de 14%. » Source: CNOSF et Medef — France

Santé, amélioration du bien-étre au travail, baisse de I'absentéisme :
les bienfaits de I'activité physique sont nombreux et prouvés.

VERTIGO EN FAVEUR DE LA SANTE DES ENFANTS

La génération actuelle est sans aucun doute la plus inactive de notre histoire. Selon
I'OMS, seulement 11% des filles et 25% des gargcons de 11 ans pratiquent les 60
minutes d'activités physiques recommandeées par jour.

C'est dans ce contexte alarmant que PLAY International développe ses
programmes sur la thématique santé a destination du jeune public. Equilibre
alimentaire, besoins du corps, sensibilisation a la pratique sportive.... Vertigo,
c'est 'occasion de soutenir 'ONG car 100 % des inscriptions sont des dons
intégralement reversés aux programmes de PLAY International.

Pour découvrir davantage PLAY International, le rapport annuel présentant
ses actions est disponible ici



http://pl4y.international/content/bdd/publications/Rapport Annuel/Rapport_annuel_2015.pdf

UN AFTER WORK FESTIF APRES LA COURSE

Vertigo, c'est aussi 'occasion de partager un moment convivial et festif avec ses
collaborateurs et ses clients grace a I'’After Work organisé sur I'esplanade de la
Défense.

DES ACTIVITES SPORTIVES LUDIQUES

Molkky, pétanque, Jeu des palets.. participez aux animations sportives,
collectives et ludiques.

UN BAR SOLIDAIRE

Un « apéro » au profit de PLAY International sera mis en place sur le village.
Boissons et restauration seront disponibles pour féter votre ascension.

SHOW CASE

Sur le village Vertigo, de 20h a 22h, les coureurs pourront profiter d'animations
musicales (show case, DJ et scéne ouverte) et d'un One Man Show
humoristique.







MON ENTREPRISE S'INSCRIT POUR

MOBILISER

en interne et renforcer la cohésion
d'équipe

SE RASSEMBLER

et affirmer collectivement son
engagement en faveur de I'enfance
& de I'éducation

PARTAGER

un moment festif entre
collaborateurs, clients et prospects

FAIRE BOUGER

vos salariés & les encourager a
pratiquer régulierement une
activité physique

CHIFFRES CLES DEPUIS 2013

5800 coureurs
326 équipes entreprises
522 000 € collectés
+40 000 enfants bénéficiaires



PACK ENTREPRISE

954€ PAR EQUIPE DE 4 COLLABORATEURS
SOIT 381€ APRES DEFISCALISATION

POUR CHAQUE PARTICIPANT

Course Vertigo:

> Dossard personnalisé au nom de
I'entreprise

> T-shirt Vertigo

>Vestiaires & consignes

After Work Vertigo:

> Activités sportives ludiques
> Show case + scéne ouverte
> Bar solidaire

SERVICES OPTIONNELS*

Pour la course :
> Coaching privé en amont
> Privatisation du SAS de départ

Sur le village:

> Location d'un espace privatif sur site
> Cocktail After Work privatif

> Tickets conso pour le bar solidaire

> Acces a I'After Work musical pour les
collaborateurs non coureurs

Pour vos communications :
> Reportage photos - vidéos

*Tarifs sur demande

FORMATS & HORAIRES

Vertigo par équipe de 4:

> 48 étages & 954 marches
ensemble

Pour les sportifs

Vertigo en relai de 4:
> 12 étages & 238 marches chacun
Accessible a tous

Les départs de course auront lieu de
17h a20h

PACK COMMUNICATION GRATUIT

> box entreprise comprend I'offre
entreprise, des bracelets Vertigo, des
stickers Vertigo, des flyers etc.

> pack de communication comprend
un mail type pour mobiliser ses
salariés, une signature mail, banniéere
pour réseaux sociaux et une banque
de photos & vidéos.







INFOS PRATIQUES

MODALITES D'INSCRIPTION

1. Pré-inscription par mail vertigo@pl4y.international

2. Formulaire d'inscription a compléter & paiement a réaliser par chéque ou
virement

3. Post événement, réception du regu fiscal pour justifier d'une réduction d'impét.

RETRAIT DES DOSSARDS

OU ET QUAND ?
Le 18 mai, le jour J jusqu'a 45 min avant le départ
de votre course

COMMENT ?
Un référent de chaque entreprise devra récupérer
I'ensemble des dossards de ses collaborateurs.

CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE ?
Si vous souhaitez étre chronométré, il faut fournir
le jour J un certificat « de non contre indication
a la course en compétition » datant de moins
d’'un an pour chaque coureur de I'équipe. Il est
possible de courir sans certificat mais votre
équipe ne sera pas chronométrée.

ACCES A LA COURSE

@ 1 Descendre 2 Esplanade de La Défense.
Arrét Pont de Neuilly — Rive Gauche

ﬁ En voiture, rejoindre le pont de Neuilly, prendre le bd circulaire puis
la sortie « Défense 1 » et suivre « Parking Les Saisons »


mailto:vertigo@pl4y.international

NOS AMBASSADEURS

PLAY

INTERNATIONAL

PLAY IT HUMAN




INTERNATIGNAL
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https://www.youtube.com/channel/UCl4KAjEGtdrr4_exmxZfe5A
https://www.youtube.com/channel/UCl4KAjEGtdrr4_exmxZfe5A
https://www.facebook.com/coursevertigo/?ref=hl
https://www.facebook.com/coursevertigo/?ref=hl
https://twitter.com/pl4y
https://twitter.com/pl4y

